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Programme du stage d’immersion 

 

 

Métier découvert : ………………………………………………… 

Stage d’immersion : du ………………………….. au ………………………… 

Entreprise où a lieu le stage : ………………………………………………… 

 

Nom/Prénom : ………………………………………………… 

Adresse : ………………………………………………… 

NPA/localité : ………………………………………………… 

E-mail : ………………………………………………… 
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1er jour, date …………………………………………… 

 

Horaire Activité Lieu Référent(e) 

de stage 

 Accueil et introduction 

– Explication du déroulement du stage 
d’immersion et présentation de l’entreprise 
 

  

 Visite de l’entreprise et rencontre des 
collaborateurs/trices  

 

  

 Activités concrètes dans le domaine de travail 

Observer : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

Aider : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

Faire soi-même : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

  

 Tenir un journal de stage   
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2e jour, date …………………………………………… 

 

Horaire Activité Lieu Référent(e) 

de stage 

 Informations générales   

 Activités concrètes dans le domaine de travail 

Observer : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

Aider : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

Faire soi-même : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

  

 Tenir un journal de stage   
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3e jour, date …………………………………………… 

 

Horaire Activité Lieu Référent(e) 

de stage 

 Informations générales   

 Activités concrètes dans le domaine de travail 

Observer : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

Aider : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

Faire soi-même : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

  

 Tenir un journal de stage   
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4e jour, date …………………………………………… 

 

Horaire Activité Lieu Référent(e) 

de stage 

 Informations générales   

 Activités concrètes dans le domaine de travail 

Observer : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

Aider : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

Faire soi-même : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

  

 Tenir un journal de stage   
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Dernier jour, date ……………………………………… 

 

Horaire Activité Lieu Référent(e) 

de stage 

 Informations générales   

 Activités concrètes dans le domaine de travail 

Observer : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

Aider : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

Faire soi-même : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

  

 Tenir un journal de stage 

 

  

 Entretien final et prise de congé 

- Expériences acquises lors du stage 

d’immersion 

- Évaluation globale par l’entreprise 

formatrice 

- Étapes suivantes 

 

  

 


